SENSACION TERMICA

¢ Qué es la sensacion térmica?

Aunque la temperatura del aire que nos rodea sea la misma, algunos dias
sentimos mas frio que otros. Se llama sensaciéon térmica a la sensacion de frio
o calor que siente una persona segun una combinacién de parametros
meteoroldgicos. Se expresa en grados centigrados, al igual que la temperatura.

La sensacion térmica en invierno

En invierno este valor depende de la combinacion de temperatura y viento, ya
que son estos factores los que aumentan la sensacién de frio: la diferencia
entre la temperatura de la piel (32°) y la del aire, y el efecto del viento, que
acelera la pérdida de calor del cuerpo.

Por ejemplo, un dia con una temperatura de 0°C y con el viento en calma, la
sensacion térmica sera de 0°C. Si a esa misma temperatura sopla un viento de
25 km/h (7m/s) la sensacion ser&a de -6°C.

La sensacion térmica se calcula para valores de temperatura inferiores a 10 °C.

La sensacion térmica en verano

También en verano podemos experimentar mas o menos calor a una misma
temperatura, en este caso debido a la combinacién de temperatura y humedad
relativa. En dias calurosos, una humedad relativa alta aumenta la sensacion de
calor, ya que la evaporacion del sudor, que es el principal medio para disminuir
el calor corporal, se ve dificultada por el exceso de humedad presente en el
aire.

Por ejemplo, en un dia con una temperatura de 30°C y humedad relativa de
50%, la sensacion térmica es de 36°C.

En verano la sensaciéon térmica se calcula para valores de temperatura a partir
de 20°cC.
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TABLA DE VALORES DE SENSACION TERMICA POR FRIO (WIND CHILL)

TEMPERATURA DEL AIRE EN GRADOS CELSIUS (C)
0 -5 -10 -15 =20 -25 -30 -35 =40

5 -2 -7 | -13 | -19 | -24 | =30 | -36 [ EaiNl=ay
10 [ -3 9 | -15 | -21 | 27 | =33 | 39 EGERlEEY
15| -4 | -11 | -17 | -23 | -28 | -35 |[=ainl=ayahesy
20| -5 | -11 ]| -18 | -24a | 30 | -37 | -43 | -49
5] 6 | -12 | -19 | -25 | 32 | -38 | =44 | =51
30| 6 | -13 ]| -19 | -26 | 32 | -39 | 46 | -52

35| -7 | -13 | -20 | -27 | -33 | =40 | =47 | =53
|40 7 | -1a| -21|-27 [ 3a | -1 | 47 | 54
50 -8 -15 -22 -29 -35 | -42 | -49
55 -8 -15 -22 -29 -36 | -43 | -50
60 -9 -16 -23 -29 -36 -43 -50
85 -9 -16 | -23 | -30 | -37 | -44 | -51
70| -9 -16 | -23 | -30 | -37 | 44 | -51
75 -9 -17 -24 -31 -38 | -45 -52
80| -10 | -17 | -24 | -31 | -38 | -45 | -52
Urmbrales aproximados:
Riesgo bajo: -10 a -27 Riesgo d& hipatarmia por permanencia prolangada a 1a intemperie.
Riesgn moderado: -28 & -39 Riesgo de congelaconss par exposicion prolongada, 10 a 30 minubos™. Con la pisl expuesta al alre armbiante

Riesgo alto: 40 & -54 Riesgo de congelacianss an 10 minutas™. inicialmente caliente. Sila pial astd

i ] _ ) inbCialimente fria, rmenor temps,
Rigago muy aito: Rissgno de congelaconss en menes de 2 minutos=.

* Con vientos sostenidos de mas de 50 kenfh, 85 congelaciones pusden producirse mas rapidamente.
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TABLA DE VALORES DE SENSACION TERMICA POR CALOR (HEAT INDEX)

TEMPERATURA DEL AIRE EN GRADOS CELSIUS ( C )

2712812930
45 127])28|29|30
50 |27 |28|30|31
55 |28|129]|30]|32
60 |28|29]31|33
HUMEDAD [ 55135 31 [33[35
RELATIVA
(%) 75 |29|31)|34|36
80 |30|32]35|38
85 |30|33]136]|39
90 |31|34|37]|41
95 |31|35|38|42
100]32]|36|40]44
Precaucion 2F a 32 Posible fatiga por exposicion profongada o actividad fisica.
Precaucion extrema 33 a40 Insolacion, golpe de calor, calambres. Posibles por exposicion prolongada o actividad fisica.
Peligro | #1253 Insolacidn, golpe de calor, calambres. Muy posibles por exposicion prolongada o actividad fisica.

Peligro extremao

Golpe de clor, insoladdn inminente.

Permanecer bajo el sal puede intrementar (a3 valores daf indice de calor en B C.
Cuands la temperatura e menor que 32 O (temperabura de la piel), el vieato disminuye & sencacidn tErmica. Si eg mayor de 32 C, la aumenta.



